VIVIAN A. LOZANO ALARCON

La evolucion de los Derechos Humanos:
El proceso de positivacion

En la actualidad resulta indiscutible el he-
cho de que los derechos humanos se han
constituido en uno de los pilares fundamen-
tales de la sociedad, lo que claramente con-
lleva importantes consecuencias para el
orden juridico de los diferentes estados, sobre
todo en lo que al mundo occidental se refie-
re. En efecto, no existe democracia ni Es-
tado de derecho que no pretenda la proteccion
y salvaguardia de dichos derechos. Ahora
bien, el consenso existente sobre la impor-
tancia de la protecciéon de los derechos
humanos es el producto de un proceso his-
torico, de un largo camino que harecorrido
la humanidad en la elaboracion de su con-
ceptoy de sus garantias. Es por este motivo
que resulta de gran interés el estudio de la
evolucidn de los derechos humanos, ya que
todo fendmeno juridico estid intimamente
ligado con los acontecimientos socioldgi-
cos y con las corrientes filosoficas que lo
generaron.

La idea de que los hombres son titula-
res de ciertos derechos inalienables ha es-
tado presente en la conciencia colectiva
desde tiempos inmemoriales; sin embargo,
la consagracidn de éstos en el orden juri-
dico positivo, es decir su positivacion, es
relativamente reciente. Es asi como en el
mundo antiguo, particularmente en Grecia,
nociones como la igualdad natural de todos

los hombres y la creencia en leyes no es-
critas y superiores al Estado, a pesar de
manifestarse en la democracia directa de
PERICLES, no aparecen consignadas en nin-
glin texto normativo. De igual manera, en
Roma se reconocia la libertad personal y la
propiedad de los ciudadanos, pero dichas
libertades nunca estuvieron suficientemente
garantizadas frente a las intervenciones del
poder pblico’.

Posteriormente, durante la Edad Media
aparece una serie de documentos que reco-
nocen derechos tales como el derecho a la
vida, a la integridad fisica y a no ser dete-
nido sin causa legal a las personas pertene-
cientes a un determinado grupo o estamento;
entre ellos el de mayor significacion es la
Carta Magna firmada por el rey Juan SIN
TierraA de Inglaterra en 1215. Estos textos?
generalmente se caracterizan por contener
un pacto entre el rey y determinados gru-
pos como la nobleza y el clero, cuyo fin es
la consagracion de los privilegios feudales.
La importancia de estos documentos radi-
caen el hecho de que constituyen el primer
paso en la historia de la positivacion de los
derechos humanos, debido a que son autén-
ticos textos juridico-positivos susceptibles
de ser invocados ante los tribunales, en lo
referente a las situaciones juridicas minu-
ciosamente detalladas por ellos?.
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Pero es en el siglo xvin cuando la posi-
tivacion, entendida como el proceso mediante
el cual los derechos humanos son reconoci-
dos y protegidos por los ordenamientos ju-
ridicos de cada Estado®, realiza importantes
conquistas. Es asi como las Declaraciones
de derechos producto de las revoluciones bur-
guesas son incorporadas a las constituciones,
dando inicio al proceso de constituciona-
lizacion de los derechos humanos. Lo que,
en palabras del profesor BiparRT CaMPOS,
significa que «los derechos gozan o se im-
pregnan de constitucionalidad porque estan
reconocidos en una declaracion normativa
que forma parte de la Constitucion formal
0 escrita»’,

Este proceso de constitucionalizacion se
consolidd a lo largo de los siglos XIxX y XX,
dando como resultado el que las constitu-
ciones contengan un catalogo de derechos
humanos que inspiran el funcionamiento de
todos los 6rganos del Estado, establecien-
do a su vez el caracter normativo de los
mismos.

Pero la formulacion positiva de los de-
rechos humanos no se detiene alli; en la
actualidad éstos no sdlo estan consagrados
en las constituciones de los estados, sino que
también lo estan en instrumentos juridicos
de caracter internacional. Este fendmeno,
llamado internacionalizacion de los dere-
chos humanos, esta determinado por la
existencia de un consenso mundial en tor-
no al respeto y proteccion de los derechos
humanos. El origen de este movimiento se
encuentra principalmente en el rechazo
generalizado hacia los horrores de la segun-
da Guerra Mundial.

El fendmeno de la internacionalizacion,
a pesar de ser tan reciente, constituye un
paso muy importante en la evolucion de los
derechos humanos y forma parte del pro-
ceso de positivacion, puesto que contribuye
a su consolidacidon normativa.
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Vemos como el estudio de la evolucion
historica de los derechos humanos pone de
manifiesto el hecho de que éstos se han ido
forjando en la conciencia de los pueblos y
posteriormente han sido reivindicados, pri-
mero en las constituciones nacionales, y luego
en los tratados internacionales. Es por este
motivo que en este escrito se analizard en un
primer momento la constitucionalizacion de
los derechos humanos, para después exami-
nar el fendmeno de su internacionalizacion,
ya que cada uno de estos procesos constitu-
ye un hito en la positivacion de los derechos
humanos.

I. CONSTITUCIONALIZACION
DE LOS DERECHOS HUMANOS

El proceso de constitucionalizacion de los
derechos humanos, cuyo desarrollo va des-
de el siglo xvii hasta nuestros dias, consis-
te en la inclusidon de declaraciones de
derechos humanos dentro de los textos cons-
titucionales®. Esta técnica de positivacion
pretende esclarecer el caracter normativo de
los derechos humanos, resaltando la vincu-
lacion juridica de los mismos’.

Dicho proceso ha sido determinado por
varios factores de tipo filosofico, econdmi-
co, politico y social, intimamente ligados
con el momento historico en que se produ-
jeron. Estos elementos conducen a dos gran-
des fases en la constitucionalizacion de los
derechos. Por una parte, encontramos la
etapa en la que se consagran las libertades
individuales, es decir, aquella que tiene
como principales manifestaciones las revo-
luciones norteamericana y francesa. Por otra,
aparece el periodo en el que la clase obre-
ra, a medida que avanza el proceso de in-
dustrializacidn, comienza a reivindicar
ciertos derechos de contenido econdmico
y social frente a los derechos individuales;
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esta fase se desarrolla durante el siglo xix
y determina la aparicion de los derechos eco-
ndmicos y sociales.

Ahora bien, existe otro momento en el
que las constituciones recogen ciertos de-
rechos cuyo fundamento es la solidaridad;
dichos derechos poseen una importante
dimension internacional y son consagrados
por varios tratados internacionales.

A. Etapa de las libertades individuales

Es durante la Edad Moderna cuando se
producen los primeros cambios necesarios
paralaconstitucionalizacidon de los derechos
humanos. El paso del teocentrismo propio
de la Edad Media al antropocentrismo pro-
piodelas concepciones ilumunistas del siglo
XV, asi como la aparicion de la burguesia
y la transicion hacia una nueva forma de
mercado, generan un ambiente propicio para
una nueva concepcion de los derechos de
los ciudadanos.

Una de las principales consecuencias de
la conjuncion de todos estos elementos, es
el surgimiento de un nuevo concepto de
libertad que se identifica con una concep-
cidn individualista y que encuentra su base
en las teorfas iusnaturalistas racionalistas,
para las cuales el hombre —ahora centro del
universo— es titular de unos derechos natu-
rales de validez universal, cosustanciales al
hombre y anteriores al Estado®. En este
orden de ideas, el Estado tiene como fun-
cion la garantia y defensa de los derechos
y de las libertades individuales®.

Las declaraciones de derechos america-
nas y francesa son los textos mas represen-
tativos en materia de derechos humanos
durante este periodo; su importancia se ma-
nifiesta, de una parte, en el hecho de que
dan comienzo al verdadero proceso de
constitucionalizacidon de los derechos hu-
manos, puesto que seran incluidas dentro

de los textos constitucionales y, por otra,
en el que serviran como modelo a las cons-
tituciones del siglo xix.

1. Las declaraciones americanas

Comoes bien sabido, Norteamérica proclama
su independencia de Gran Bretana el 4 de
julio de 1776. En dicha fecha, el pueblo de
Norteamérica redacta la Declaracion de
independenciacuya Ginica proposicion marca
una pauta sucesiva para los Estados, pero
no hace una enumeracion de derechos'’. Es
la Declaracion del Pueblo de Virginialaque
se encarga de esta tarea y sirve de inspira-
cion alos demas estados norteamericanos'!;
dicho documento contiene una declaracion
de derechos, tales como el derecho aun juicio
justo, a la libertad religiosa y a la libertad
de prensa, los cuales denotan una clara con-
cepcidn iusnaturalista. Asi mismo, The Bill
of Rights de Virginia delinea las institucio-
nes politicas que tienen como fin hacer eficaz
el ejercicio de los derechos proclamados y
garantizar la proteccion de los mismos.

Posteriormente se aprueba la Constitu-
cion Federal de los Estados Unidos en el ahio
de 1787; sin embargo ésta no incluye una
declaracion de derechos; éstos no seran
consagrados sino hasta 1791, con la adop-
cion de las Diez enmiendas. A partir de este
momento se dara inicio a la progresiva
constitucionalizacion de los derechos hu-
manos, que de ahora en adelante se presen-
taran como fundamento constitucional de
los Estados.

2. La declaracion francesa

La situacidon en Francia era diferente. En
efecto, la monarquia mantenia una socie-
dad basadaenladesigualdad, compuesta por
tres estamentos: lanobleza, el cleroy el tercer
estado, es decir, el pueblo. Este @ltimo era
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mayoritario; no obstante, s6lo tenia un voto
en contrade los otros dos estamentos'2. Esta
desigualdad y la critica situacidon economi-
ca provocaron los acontecimientos de la
Revolucion francesa.

El 17 de junio de 1789 los representan-
tes del tercer estado se declaran en Asam-
blea Nacional y se erigen en representantes
del pueblo. A su vez, la Asamblea Nacio-
nal se constituye en asamblea constituyente
y adopta la declaracion de los derechos del
hombre y del ciudadano de 1789".

La declaracion, a la vez que se constitu-
ye en pieza fundamental para el cambio po-
litico que se produciria en Francia y Europa,
es uno de los avances mas importantes en
cuanto a la positivacion de los derechos
humanos. Se consagran los derechos a la
participacion politica (art. 6.°), al debido
proceso (arts. 7.°, 8.°y 9.°), a la libertad de
conciencia (art. 10.°), a la libertad de expre-
sidn (art. 11) y a la propiedad (art. 17).

Existe todo un debate acerca de la posi-
ble influencia de las declaraciones ameri-
canas sobre la declaracion de 1789, Pero
lo que si resulta claro es que esta Gltima es
una manifestacion de la ideologia propia del
siglo xvim, en la que el iusnaturalismo jue-
ga un papel fundamental; prueba de ello es
su articulo 2.° que dispone: «El objetivo de
toda asociacidn politica es la conservacidon
de los derechos naturales e imprescriptibles
del hombre. Estos derechos son la libertad,
la propiedad, la seguridad y la resistencia
a la opresion»'.

La Constitucion francesa de 1791, asi
como todas las posteriores, incluida la de
1958, introducen el texto de la Declaracion
dentro de la Carta Magna.

Los efectos de la Declaracion de los de-
rechos del hombre y del ciudadano sobre
la constitucionalizacion de los derechos
humanos es innegable: todas las constitu-
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ciones de los siglos X1x y xx contienen prin-
cipios generales que reconocen la paterni-
dad de la declaracion de 1789'°.

Las declaraciones de derechos y las cons-
tituciones del siglo xvi consagraron dere-
chos o libertades civiles, lo que cominmente
se llama derechos de la primera generacion.
Dichas libertades eran consideradas como los
derechos del hombre frente al Estado, éste
sOlo era titular de una obligacion de absten-
cion que consistia en dejar libre al titular en
el ejercicio de su derecho'’. Todo ello
enmarcado dentro del modelo liberal en el
que el Estado es totalmente abstencionista,
cuya base es la doctrina del laissez faire,
laissez passer'®.

Sin embargo, esta primera etapa de la
constitucionalizacion de los derechos tie-
ne una falencia, y es que los derechos re-
cogidos dentro de estos documentos no son
los derechos de todos los hombres, sino los
del hombre burgués, para quien la propie-
dad tiene un valor sagrado e inviolable. Lo
que va a desembocar nuevamente en des-
igualdad y en la reivindicacion, por parte
de las clases desfavorecidas, de unos nue-
vos derechos: los derechos econémicos y
sociales.

B. Etapa de los derechos
economicos y sociales

El Estado liberal, conquista del siglo xviii,
durante el siglo x1x va a ser ampliamente
criticado. La revolucidn industrial y los
nuevos modos de produccion determinan el
surgimiento de nuevas relaciones laborales
cuyas condiciones llegan a tornarse inso-
portables paralaclase trabajadora. Esto pone
de manifiesto la insuficiencia del recono-
cimiento y positivacion de los derechos
civiles y politicos, propios del Estado de
derecho.
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Las nuevas necesidades imponen al Es-
tado la obligacion de proteger los derechos
ahora reivindicados por la clase obrera,
dando paso al Estado social de derecho, que
supone una intervencion estatal encaminada
a asegurar un reparto equitativo de las car-
gas y ventajas de la sociedad®.

Las nuevas reivindicaciones de derechos
encontraron su manifestacion en dos corrien-
tes: el marxismo y la social democracia. El
primero, cuyos principales exponentes son
Marx y ENGELS, realiza una critica a los
derechos consagrados y constitucionalizados
por el Estado burgués. Esta teorfa sostiene
que los derechos, a pesar de estar reconoci-
dos y a pesar de ser supuestamente univer-
sales, no tienen ninguna eficacia real, puesto
que las desigualdades econdomicas desmien-
ten el principio de igualdad pregonado por
las declaraciones burguesas. Ademas, los
derechos y las libertades individuales cum-
plen con una funci6n ideolodgica al tratar de
encubrir una realidad totalmente diferente de
lo que establecen sus postulados, constitu-
yéndose en una nueva alienacidén que ayu-
da a la clase burguesa a mantener sus
privilegios e intereses®.

La social democracia nace en la segun-
da década del siglo xx y se diferencia del
marxismo en que acepta las reglas del jue-
go democritico y en que trata de garanti-
zar los derechos desde la dptica del Estado
de derecho, pero con algunas reformas.
Dichas reformas se basan en una mayor
intervencion estatal que garantice el verda-
dero goce de los derechos y no se limite
solamente a su proclamacion.

Una primera manifestacion de los dere-
chos surgidos de estas circunstancias his-
toricas se encuentra en la Constitucion
mexicana de 1917. Pero el verdadero pre-
cedente de positivacion de los derechos
econdmicos y sociales esta en la Constitu-
cion alemana de Weimar de 1919. Este texto

consagra un amplio catalogo de derechos
de contenido econdmico y social, tales como
la proteccion al trabajo, el amparo a la mano
de obra y un sistema de salud para los tra-
bajadores, la proteccion a la familia y a
la educacion.

Esta Constitucion inagura una nueva ten-
denciaen el proceso de constitucionalizacion
de los derechos humanos que se ve refleja-
da en la mayoria de las constituciones actua-
les; tal es el caso de la Constitucion francesa
de 1946, cuyo preambulo de contenido
netamente econdmico y social es retomado
por la Constitucion de 1958, la Ley funda-
mental de Bonn de 1949, la Constitucidn
espanola de 1978 y, en Latinoamérica, la
Constitucion de Colombia de 1991.

Tomando como guia las palabras de
RAFAEL GARCIA, este movimiento es carac-
terizado por los siguientes aspectos: la inclu-
sion de derechos prestacionales de marcado
caracter colectivo, la limitacion desde el
punto de vista del orden econdmico de ciertas
libertades tradicionales como el derecho de
propiedad, la toma en consideracion en los
textos constitucionales de situaciones con-
cretas, tales como la proteccion de las cla-
ses desfavorecidas, la aparicion de una nueva
concepcidn de Estado, al pasar de un Esta-
do neutro de tradicion liberal, a un Estado
intervencionista®'.

En conclusion, esta segunda generacion
de derechos, es decir, la de los derechos
econdmicos y sociales, supone ciertas di-
ferencias respecto de la primera. Asi, en
cuanto a la titularidad de los mismos, el
individuo ya no es considerado como un ser
aislado, sino que es visto como un ser so-
cial, participe de las relaciones que se en-
tablan en la sociedad. De igual manera, en
lo que respecta a la naturaleza juridica de
los derechos, éstos dejan de ser libertades
de accidn, para convertirse en libertades de
participacion y prestaciones®, lo que hace
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necesaria la consagracion de nuevas vias de
participacion.

Ahora bien, la evolucion de la positivacion
de los derechos humanos no se detiene con
la formulacion constitucional de los derechos;
en la actualidad dicha positivacion ha reba-
sado el ambito nacional y juega un papel muy
importante en el seno de la comunidad in-
ternacional. Efectivamente, hoy dia el De-
recho Internacional constituye uno de los
pilares fundamentales de la expresion nor-
mativa de los derechos humanos. Seguida-
mente analizaremos el proceso y los alcances
de la internacionalizacion de los derechos hu-
manos.

II. INTERNACIONALIZACION
DE LOS DERECHOS HUMANOS

El fendmeno de la internacionalizacion de
los derechos humanos es reciente, 1os ini-
cios de su desarrollo datan principalmente
de los afios posteriores a la segunda Guerra
Mundial. Sin embargo, encontramos algu-
nos antecedentes de positivacion internacio-
nal en ciertos tratados producto de la
finalizacion de la primera Guerra Mundial.
Asi, el Tratado de Versallesde 1919 que da
nacimiento a la Sociedad de Naciones, su-
pone un paso importante en dicho proceso,
porque, de un lado, da nacimiento a la Or-
ganizacion Internacional del Trabajo, que
seencargara de alli en adelante —actualmente
como organo de las Naciones Unidas— de
defender y colaborar en la positivacion de
los derechos econdmicos y sociales a nivel
internacional; y de otro, porque permitira
el desarrollo de una serie de normas inter-
nacionales relativas a la proteccion de mi-
norias étnicas, linguisticas y religiosas.
Desafortunadamente, este “sistema’ de pro-
teccion de las minorias encontro su fin, al
igual que la Sociedad de Naciones, con el
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advenimiento de la segunda Guerra Mun-
dial*, que da al traste con todos estos avan-
ces encaminados hacia una positivacion
internacional de los derechos humanos, pero
tiene como resultado la toma de conciencia
por parte de los estados de que la protec-
cidn de los derechos humanos ya no hace
parte de una preocupacion nacional, sino
internacional. Esto determina el inicio del
proceso de internacionalizacidon juridico-
positiva de los derechos humanos, que a su
veztrae consecuencias muy importantes para
el derecho en materia de derechos huma-
nos; aspectos que entraremos a examinar in-
mediatamente.

A. Proceso de internacionalizacion
de los derechos humanos

Este proceso se desarrolla paralelamente a
dos niveles, de un lado a nivel universal, es
decir, en el seno de las Naciones Unidas, y
de otro, a nivel regional, o sea, en el marco
de organizaciones internacionales regionales
tales como el Consejo de Europa y la OEA.

1. Nivel universal

Finalizada la segunda Guerra Mundial, se
elabora la Carta de San Francisco, que da
origen a la oNnu?%. Dicho documento resalta
laimportancia del reconocimiento interna-
cional de los derechos humanos para el
mantenimiento de la paz internacional. Asi,
en el preambulo se afirma que los pueblos
de las Naciones Unidas estan resueltos a:
«reafirmar la fe en los derechos fundamen-
tales del hombre, en la dignidad y valor de
la persona humana, en la igualdad de dere-
chos de hombres y mujeres...». De igual
manera, en los articulos 55 y 56 se estable-
ce el compromiso de los Estados miembros
de tomar medidas paralarealizacion de cier-
tos objetivos, entre ellos, el respeto univer-
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sal a los derechos humanos y a las liberta-
des fundamentales, sin distincion por mo-
tivos de raza, sexo, idioma o religion.

Como fruto de todo este movimiento
mundial hacia la positivacion internacional
de los derechos humanos surge la Decla-
racion Universal de los derechos humanos
en el ano de 1948, la cual constituye el pri-
mer texto positivo de caracter internacio-
nal que recoge los derechos humanos en
general y que tiene una vocacion universal.
Dicho texto en su preambulo sostiene que
se constituye como el ideal com@in que
deben alcanzar todos los pueblos, a fin de
que todos los individuos y 6rganos de la
sociedad, teniendo constantemente la De-
claracidn en el espiritu, se esfuercen, me-
diante la ensefianza y la educacidon, por
desarrollar el respeto de estos derechos y
libertades y por asegurar, a través de me-
didas progresivas de orden nacional e in-
ternacional, su reconocimiento y aplicacion
universal y efectiva.

Posteriormente, con el fin de complemen-
tar la Declaracidon y de darle el caracter de
convencion internacional, se adoptan los dos
Pactos internacionales de Naciones Unidas
que se refieren de una parte, a los derechos
civiles y politicos y, de otra, a los derechos
econdmicos, sociales y culturales. Asfi, en
el aflo de 1966 se proclama el Pacto Inter-
nacional de derechos civiles y politicos y
el Pacto Internacional de derechos econo-
micos, sociales y culturales; 1o novedoso de
estos dos instrumentos es que los estados
se comprometen a garantizar los derechos
consignados en ellos de una manera efec-
tiva.

En este orden de ideas, cada uno de los
textos establece determinados mecanismos
para asegurarse de que los estados cumplan
con sus obligaciones; en lo que se refiere
al Pacto de derechos civiles y politicos, se
crea el Comité de Derechos Humanos, el

cual esta facultado para recibir reclamacio-
nes de las victimas de violaciones de dere-
chos humanos realizadas por alguno de los
Estados parte®. En cuanto al Pacto de de-
rechos econdmicos, sociales y culturales, se
prevé la presentacion de informes por par-
te de los paises signatarios, exponiendo las
medidas adoptadas y los progresos en ma-
teria de derechos humanos?.

Por otra parte, simultdneamente la Orga-
nizacion de Naciones Unidas ha ido adop-
tando diferentes tratados relacionados con
violaciones especificas de derechos huma-
nos, a titulo de ejemplo encontramos la
Convencion para la prevencion y la repre-
sion del crimen de Genocidio, de 1948, la
Convencion internacional para la elimina-
cion de todas las formas de discriminacion
racial, de 1965, la Convencion para la
eliminacion de todas las formas de discri-
minacion contra la mujer, de 1979, la Con-
vencion contra la tortura y otras penas o
tratamientos crueles, inhumanos o degra-
dantes, la Convencion relativa a los dere-
chos del nifio, de 1989, etc. Cada uno de
estos instrumentos internacionales cuenta
con diferentes mecanismos para asegurar su
cumplimiento por parte de los estados sig-
natarios, pero su exposicion rebasa amplia-
mente los objetivos de este escrito?’.

2. Nivel regional

En el &mbito europeo encontramos el Con-
venio europeo para la proteccion de los
derechos humanos, firmado en Roma en
1950. Este tratado reconoce un amplio ca-
talogo de derechos humanos, entre los
cuales encontramos el derecho a la vida, a
la libertad, a la seguridad, etc. y consagra
un vasto régimen de garantias judiciales y
procesales. De igual manera, el Consejo de
Europapromulgoenelanode 1961 1a Carta
social Europea, que reconoce un gran nii-



172

mero de derechos sociales, tales como el
derecho a la seguridad social, a la remune-
racion equitativa, etc.,lo que demuestrauna
tendencia hacia la positivacidon internacio-
nal de los derechos humanos de la primera
y segunda generacion.

En lo referente al continente americano,
también se han proclamado varios textos
internacionales que propugnan por la pro-
teccion de los derechos humanos. Asi,
tenemos la Declaracion americana de los
derechos y deberes del hombre, firmada en
Bogota en 1948. Pero el texto mas impor-
tante es la Convencion americana de dere-
chos humanos, suscrita en San José de Costa
Ricaen el ano de 1969, que recoge los prin-
cipales derechos consagrados en todas las
declaraciones de derechos, tales como el
derecho a la vida y a la integridad perso-
nal, a la libertad personal, a la libertad de
conciencia y de expresion, a la tutela judi-
cial, etc. En lo que se refiere a los derechos
econdmicos y sociales, existe el Protoco-
lo de San Salvador, que consagra los prin-
cipales derechos de contenido econdmico
y social.

Finalmente, en el continente africano
también encontramos un instrumento inter-
nacional que busca la proteccion de los
derechos humanos: se trata de la Carta afri-
cana de los derechos del hombre y de los
pueblos, firmada en Nairobi en 1981.

Para concluir, es importante decir que este
proceso de internacionalizacion quedaria
incompleto si no hacemos mencion de la
aparicion de ciertos derechos cuyo funda-
mento se encuentra en el valor de la soli-
daridad. Se trata de los llamados derechos
de la tercera generacidn, que debido a su
estrecha vinculacion con el crecimiento
econdmico y el desarrollo industrial y tec-
nologico, poseen una dimension internacio-
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nal importante. Estos derechos poseen una
naturaleza heterogénea y poco definida®;
y si seguimos la enumeracion que hace el
profesor PECES BArRBA, podemos dividirlos
en tres grupos: los derechos referidos al
medio ambiente y a la proteccion natural,
el derecho al desarrollo y el derecho a la
paz®.

Estos derechos presentan unos rasgos
comunes: en cuanto a su titularidad, en lu-
gar de ser individuales, como los de la pri-
mera generacion, o colectivos, como los de
la segunda, estos derechos reivindican una
titularidad universal de todos los hombres
que salvaguarde solidariamente su realiza-
cion’®; y respecto de los bienes juridicos que
pretenden proteger, se trata de bienes co-
munes, no individuales, que son condicidon
esencial para la existencia del individuo®'.

Finalmente, es de resaltar que el proce-
so de internacionalizacion de los derechos
humanos que acabamos de describir somera-
mente genera importantes consecuencias
para los ordenamientos juridicos naciona-
les y para el orden internacional; por ello
entraremos a considerar los efectos de la
positivacidn internacional.

B. Efectos del proceso de
internacionalizacion de los
derechos humanos

Latendencia generalizada haciala consagra-
cidn de los derechos humanos en normas
internacionales, que algunos han denominado
humanizacion del Derecho internacional??,
ha traido importantes consecuencias, tanto
paradel derecho interno de los estados, como
para el mismo Derecho Internacional. Son
estos efectos de la positivacion internacio-
nal de los derechos humanos, los que anali-
zaremos seguidamente.
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1. Efectos sobre el
Derecho Internacional

El Derecho Internacional clasico se basaba
enlaregulaciondelasrelacionesinterestatales;
en consecuencia los Ginicos sujetos de dicho
derechoeran los Estados y los individuos no
eran mas que un objeto del ordenamiento
internacional. El individuo se mantenia al
margen del Derecho Internacional, y sdloera
regulado por €l, en la medida en que el De-
recho Internacional entrara a formar parte del
Derecho Interno de su Estado.

En la actualidad la posicion del individuo
frente al Derecho Internacional ha cambia-
do considerablemente. En efecto, gracias al
proceso de internacionalizacion de los de-
rechos humanos, el individuo ha adquirido
en cierta manera una subjetividad juridica
internacional. De tal manera que la sobera-
nia de los estados se ha visto limitada, puesto
que éstos ya no poseen una potestad abso-
luta sobre sus habitantes, sino que deben
respetar ciertas normas fundamentales con-
sagradas por el orden juridico internacional.

Ahora bien, resulta necesario ahondar un
poco mas en esta nueva subjetividad del
individuo en Derecho Internacional. Si-
guiendo las ideas de SOBERSEN, es sujeto del
Derecho Internacional quien sufre directa-
mente responsabilidad por una conducta
incompatible con la norma, y aquel que tiene
legitimacion directa para reclamar contra
toda violacidon de la norma. Por lo tanto, se
es sujeto del Derecho Internacional si se
tiene una legitimacion activa para reclamar
por el incumplimiento de una norma, o si
se tiene legitimacion pasiva para sufrir res-
ponsabilidad por tal incumplimiento®*. Son
estas dos facetas las que a continuacion se
estudiaran.

a. Legitimacion activa del
individuo en Derecho Internacional

La subjetividad internacional activa del
individuo basicamente reside en dos facul-
tades: el poder de reclamacion y el acceso
a las jurisdicciones internacionales. A di-
ferencia de lo que ocurria con anterioridad
a la internacionalizacidon de los derechos
humanos*, ahora el individuo cuenta con
ambas facultades, dando paso a la llamada
proteccidn internacional de los derechos
humanos.

Dicha proteccion consiste en que el indi-
viduo puede acudir directamente a una ins-
tancia internacional con el objeto de reclamar
una violacion de la que fue victima. Esta
novedosa garantia de los derechos humanos
ha sido desarrollada principalmente a nivel
regional®, siendo los maximos exponentes
los 6rganos jurisdiccionales del sistema eu-
ropeo y del sistema interamericano de pro-
teccion de derechos humanos.

En lo que se refiere al primero, es de
resaltar que con posterioridad a la entrada
en vigencia del Protocolo x1 a la Conven-
cion Europea de Derechos Humanos*, el
individuo tiene acceso directo a la instan-
cia jurisdiccional, es decir, el Tribunal Eu-
ropeo de Derechos Humanos, para reclamar
cualquier transgrecion al texto de la Con-
vencion que haya sido cometido en cualquie-
ra de los Estados parte.

En cuanto al sistema interamericano,
también se prevé la posibilidad de que el
individuo acceda a la instancia internacio-
nal, es decir, a la Comision Interamericana
de Derechos Humanos, con el fin de invo-
car una violacioén a cualquier derecho con-
sagrado en la Convencion Americana de
Derechos Humanos?’.
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b. Legitimacion pasiva del
individuo en Derecho Internacional

Esta legitimacion se refiere a la responsa-
bilidad penal de los individuos frente al
Derecho Internacional, ya que éste estable-
ce determinados tipos delictivos para com-
portamientos individuales gravemente
contrarios a las exigencias éticas elemen-
tales de la convivencia internacional®®. Se
trata, entre otros, de ciertos crimenes de
guerra, el genocidio y los crimenes de lesa
humanidad.

El proceso de internacionalizacion de los
derechos humanos también ha sido determi-
nante para la aparicion de esta subjetividad
pasiva del individuo. En efecto, una prime-
ra manifestacion la encontramos en los Tri-
bunales de Tokyo y de Nuremberg, que se
encargaron de juzgar los graves crimenes
cometidos durante la segunda Guerra Mun-
dial. Lo son igualmente, los tribunales pe-
nales internacionales ad hoc para la ex
Yugoslavia y Ruanda, creados por el Con-
sejo de Seguridad de Naciones Unidas, con
el fin de juzgar a los presuntos responsables
de los terribles crimenes cometidos en los
conflictos de dichos paises.

Pero, sin duda, el mayor avance en esta
materia lo constituye la creacidon de la Corte
Penal Internacional, cuya competencia no
se limita a ciertos conflictos, sino que ten-
dré jurisdiccidn en todos aquellos paises que
suscriban el tratado internacional. Este
nuevo tribunal, que proximamente comen-
zara a funcionar, marcara un nuevo hito en
lo referente a la subjetividad internacional
pasiva del individuo.

Una vez examinados los efectos de la
internacionalizacion de los derechos huma-
nos sobre el Derecho Internacional, proce-
demos a estudiar sus repercusiones en el
Derecho Interno de los Estados.
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2. Efectos sobre el Derecho Interno

La consagracion de los derechos humanos
en normas de caricter internacional ejerce
una importante influencia en los ordena-
mientos juridicos de los estados. As{, vemos
como muchas constituciones incorporan estos
instrumentos internacionales dentro de su
texto, ya sea de manera directa o indirecta.

A titulo de ejemplo, podemos citar la
Constitucion de Colombia de 1991, que en
su articulo 93 dispone: «Los tratados y
convenios internacionales ratificados por el
Congreso, que reconocen los derechos hu-
manos y que prohiben su limitacion en los
estados de excepcion, prevalecen en el or-
den interno. Los derechos y deberes con-
sagrados en esta Carta, se interpretaran de
conformidad con los tratados internacionales
sobre los derechos humanos ratificados por
Colombia». En el mismo sentido, el articulo
10.2 de la Constitucidn espanola establece:
«Las normas relativas a los derechos fun-
damentales y a las libertades que la Cons-
titucidn reconoce se interpretaran de
conformidad con la Declaracidén Universal
de Derechos Humanos y los tratados y
acuerdos internacionales sobre las mismas
materias ratificados por Espana».

Estas normas constitucionales dan mues-
tra de la interaccidn existente entre los ni-
veles nacional e internacional en materia de
derechos humanos, interaccidon que conduce
auna uniformacion, a escala internacional,
de los estandares de proteccion de los de-
rechos humanos.

Por otra parte, con la aparicidn de la lla-
mada proteccion internacional de los dere-
chos humanos, se evidencia la existencia de
una relacion de complementariedad entre
los ordenes internos e internacionales de
proteccion de los derechos humanos, lo que
redunda en una proteccion mas eficaz de los
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mismos, ya que si la garantia de los dere-
chos al interior de un Estado no es eficaz
ni suficiente, siempre se tendra la opcidn
de acudir al orden internacional con el fin
de obtener la proteccion requerida.

CONCLUSION

Hemos visto como el proceso de positivacion
de los derechos humanos se ha visto deter-
minado por dos momentos fundamentales:
la constitucionalizacion y la internaciona-
lizacion.

Vimos que el primero jugd un papel muy
importante en la consolidacion de los de-
rechos humanos durante los siglos xvin y
x1X. En cuanto al segundo, comprobamos
que ha alcanzado una gran importancia en
nuestros dias.

Sin embargo, cabe preguntarse hasta qué
punto la internacionalizacion de los dere-
chos humanos a@in estd incompleta, en la
medida en que en la actualidad no existe un
poder ptblico supranacional con poderes
plenos que pueda imponer sus decisiones
de manera coactiva y no dependa de los
intereses politicos y econdmicos que com-
portan las relaciones internacionales.
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