La influencia de las primeras
damas en las relaciones

internacionales

RESUMEN

En los dltimos anos, el papel de la primera
dama ha adquirido una importancia cre-
ciente en muchos paises latinoamericanos.
Han asumido nuevas responsabilidades que
van mds alld de los tradicionales deberes
ceremoniales, desempenando un rol crucial
tanto en la politica nacional como interna-
cional. A nivel nacional, algunas promue-
ven activamente politicas publicas que se
alinean con la agenda del gobierno. En el
dmbito internacional, sus funciones tam-
bién estin evolucionando. Histéricamente,
las primeras damas han acompafiado al pre-
sidente en sus viajes oficiales y han recibido
a los lideres extranjeros durante sus visitas.
Sin embargo, estin empezando a participar
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de manera independiente en iniciativas que
se reflejan en sus visitas oficiales a otros
paises, la organizacién de esfuerzos de coor-
dinacidn regional para explorar nuevas ini-
ciativas de colaboracién, su participacién en
foros internacionales y sus intervenciones
ante la Asamblea General de las Naciones
Unidas. Este articulo analizard la trans-
formacion de las funciones politicas de las
primeras damas, explorard las implicaciones
para la politica regional y el sistema interna-
cional, y debatird las posibles consecuencias
a largo plazo. Para ello, se revisardn las ti-
pologias que categorizan el poder politico
y los roles que las primeras damas desem-
pefan, y se revisardn los principales temas
que abordan a nivel regional e internacional
examinando el impacto de este nuevo actor
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politico de los asuntos internacionales en
América Latina.

Palabras claves: América Latina; pri-
meras damas; poder ejecutivo; sistema in-
ternacional.

The Influence of First Lady
in Foreign Relations

ABSTRACT

In recent years, the First Lady has beco-
me increasingly significant in many Latin
American countries. They have taken on
new responsibilities that extend beyond
traditional ceremonial duties and are now
playing a crucial role in both domestic and
international politics. At the national level,
some First Ladies actively promote public
policies that align with the government’s
agenda. On the international front, their
roles are also evolving. Historically, First
Ladies have accompanied the president on
official trips and welcomed foreign leaders
during their visits. However, they are star-
ting to engage independent in initiatives
that are reflected in their official visits to
other countries, the organization of regional
coordination efforts to explore new collabo-
rative initiatives, and their participation in
international forums, such as addressing
the United Nations General Assembly. This
article will analyze the transformation of
the First Ladies” political roles, explore the
implications for regional politics and the
international system, and discuss potential
long-term consequences. To achieve this,

we will develop a typology categorizing the
roles and political influence of First Ladies,
as well as review the key issues they address
at both the regional and international le-
vels, highlighting the impact of these new
political actors on international affairs.
Keywords: Executive Branch; first la-
dies; international system; Latin America.

INTRODUCCION

En junio de 2024, la primera dama de El
Salvador, Gabriela Rodriguez, pronuncié
un discurso ante Naciones Unidas por el
dia internacional del juego. En septiembre
de ese mismo ano, la primera dama de Co-
lombia, Verdnica Alcocer, viajé sola a China
para fortalecer la cooperacién académica,
cientifica y cultural entre ambos paises. Ese
mismo mes, la primera dama de Panami,
Maricel Cohen, asumié la presidencia de la
Alianza de Cényuges de jefes de Estado y
Representantes (ALMA), instancia que retine
a las primeras damas de América Latina.
Aunque las actividades parecen llamativas,
simplemente reflejan una tendencia crecien-
te de mayor participacién a nivel interna-
cional de la primera dama sin la compania
del presidente.

Las primeras damas han irrumpido
con fuerza en la politica latinoamericana,
tanto a nivel nacional como regional e inter-
nacional. Algunas desempenan funciones
mis alld de las tradicionales actividades
protocolares, jugando un papel importan-
te en la politica. A nivel nacional, algunas
primeras damas participan activamente en
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las campanas electorales de sus parejas re-
corriendo el pais, pronunciando discursos
y con una fuerte presencia en los medios de
comunicacién. Cuando ya estdn en el go-
bierno, algunas de ellas tienen sus propias
oficinas, realizan actos oficiales, promueven
activamente temas en la agenda publica y
desarrollan programas y politicas publicas.

En el 4mbito internacional, las prime-
ras damas tienen un rol emergente. Hist6-
ricamente han acompafado al presidente
en viajes oficiales y en la recepcién de man-
datarios extranjeros cuando visitan el pais.
Sin embargo, de manera incipiente, estdn
asumiendo una agenda independiente que
se manifiesta en que realizan visitas oficiales
a otros paises, organizan instancias de coor-
dinacién regionales para conocer nuevas
iniciativas que fomenten el trabajo conjunto
y pronuncian discursos en organismos in-
ternacionales como, por ejemplo, en Asam-
blea de las Naciones Unidas. Ademads, hasta
la fecha se han realizado mds de veinticinco
conferencias que rednen exclusivamente a
las primeras damas latinoamericanas con
el fin de aunar esfuerzos y compartir ex-
periencias.

El rol de la primera dama es un cargo
no oficial que suele ocupar la esposa del
presidente. Tradicionalmente, el cargo ha
sido ocupado por mujeres, y en caso de no
tener pareja, el presidente ha nombrado a
una hija o una hermana. Se trata de perso-
nas que no fueron elegidas popularmente ni
tienen que rendir cuentas, pero tienen un
puesto privilegiado en el poder ejecutivo,
donde gozan de una alta visibilidad me-
didtica, pueden influir sobre la agenda del

presidente y acumular capital politico en
beneficio propio (Guerrero Valencia y Arana
Araya, 2019). Numerosos autores concuer-
dan en que el rol de la primera dama se ha
vuelto cada vez mds politico (Burns, 2004;
Eksterowicz y Paynter, 2000; Mayo, 2000;
Page et al., 2008; Watson, 1997).

La primera dama puede jugar un pa-
pel clave en el gobierno; en este sentido, su
activismo estd determinado por el tipo de
régimen gubernamental: el presidencialis-
mo. Eso explica que la figura de la primera
dama sea crucial en paises presidencialistas
como Estados Unidos y en los paises la-
tinoamericanos, no asi en Europa, cuyos
paises no tienen un régimen presidencial,
con la excepcién de Chipre. No obstante,
la primera dama de un sistema semipresi-
dencialista también puede desempefiar un
papel activo, como en Francia. En América
Latina, la investigacién reciente y compa-
rada sobre el papel que juegan las primeras
damas evidencia que en los tltimos 20 anos
se han convertido en figuras con influencia
y son crecientemente identificadas como
parte de la élite politica (Guerrero Valencia
y Arana Araya, 2019).

El cargo no estd exento de criticas, ya
que presenta una ambigiiedad en su defini-
cién, funciones y regulacién, lo que permite
que sea interpretado y utilizado de distintas
formas. En algunos paises se han producido
importantes debates sobre lo que realizan,
la regulacién de sus actos o la posible eli-
minacién, como ocurrié en Chile, en el
afo 2023, cuando se suprimié la oficina
de la primera dama. Pero, a pesar de los
avances en el debate, adn persiste una zona
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gris sobre las limitaciones del papel de las
primeras damas, su desempefno y cémo su
implicacién en politica afecta al gobierno y
ala democracia. Este mismo vacio regulato-
rio es el que permite que el cargo de primera
dama se resignifique constantemente.

Los contextos sociopoliticos e insti-
tucionales en los que operan las primeras
damas influyen en su nivel de participacién
en politica, sumado a las caracteristicas per-
sonales de cada una. Gran parte del trabajo
de apoyo al presidente se realiza a puertas
cerradas, lo que hace dificil medir el grado
real de influencia que tienen las primeras
damas en la toma de decisiones, sin em-
bargo, existe una institucién formal que
permite ver el alcance del rol en el pais. La
oficina de la primera dama es una agencia
dentro de lo que se conoce como centro
de gobierno (Fernindez Ramil y Rivera
Urrutia, 2012) o presidencia institucional
(Indcio y Llanos, 2016), que entrega apoyo
técnico y politico para realizar sus activida-
des y que cuenta con funcionarios asigna-
dos, presupuesto, estructura organizacional
y funciones propias.

El estudio de la actividad politica de
las primeras damas ha variado segtin su
procedencia geogréfica. La primera dama
de Estados Unidos ha sido la mds estudia-
da. Los investigadores han analizado los
siguientes temas: a) los roles de la primera
dama (Burns, 2004; Eksterowicz y Paynter,
2000; Mayo, 2000; Muir y Benitez, 1996;
Watson, 1997; Wekkin, 2000), b) su impac-
to en la campana presidencial (Burns, 2005;
Burrell ez al., 2011; MacManus y Quecan,
2008), ¢) los tipos de representacién que

ejercen (Borrelli, 2011), d) la ausencia de
accountability (Borrelli y Martin, 1997;
Broyde y Schapiro, 1998; Eksterowicz y
Roberts, 2004; Patel, 1998; Wasserman,
1995), e) sus biografias (Burrell ez al.,
2011; Caroli, 2010; Eksterowicz y Paynter,
2000; Watson, 1997), ) el tratamiento de
la prensa (Burns, 2004; Kalyango y Win-
field, 2009; Winfield, 1997, 2007), y g) su
influencia en politica (Borrelli, 2002b; Ma-
yo, 2000; O’Connor et al., 1996; Watson,
1997, 2001).

Las investigaciones centradas en Lati-
noamérica han ido creciendo en los tltimos
anos. Se han focalizado principalmente en
la trayectoria individual de las primeras da-
mas (Caula y Silva, 2011; Gordinho, 2009;
Wornat, 2005a, 2005b), estudios de casos
(Ferndndez, 2011; Rosenheck, 2011; Santa-
maria, 2011; Sefchovich, 2011), su partici-
pacién en gobiernos de derecha (Gasparini,
2002; Giordano, 2023) y revisiones hist4-
ricas de paises especificos, como Argentina
(Sierra, 2002), Chile (Moran, 2022), Re-
publica Dominicana (Balcdcer, 2010), Mé-
xico (Sefchovich, 2003) y Uruguay (Vierci,
2014). Asimismo, los investigadores Gue-
rrero Valencia y Arana Araya han estudiado
de manera comparada la trayectoria politi-
ca de las exprimeras damas, su participa-
cién en el poder ejecutivo y su experiencia
politica previa (Arana Araya y Guerrero
Valencia, 2022; Guerrero Valencia y Arana
Araya, 2018, 2019). Por su parte, Giorda-
no (2023) muestra patrones comunes de
comportamiento de las primeras damas de
derecha en la regién.
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La escasa investigacion comparada rea-
lizada sobre las primeras damas en América
Latina es particularmente sorprendente de-
bido al importante papel que juegan en la
politica nacional, regional e internacional.
Existen importantes razones tedricas y em-
piricas para estudiar a las primeras damas
en esta regién, ya que como miembros de
la élite algunas acumulan capital politico y
desarrollan una carrera propia después de
dejar el gobierno, lo que crea debates sobre
la generacién de dinastias en democracia, la
personalizacién de la politica y las nomi-
naciones a las candidaturas. Ademds, su
actuar durante el periodo presidencial tiene
implicancias en la rendicién de cuentas del
gobierno, popularidad presidencial y limi-
tacién de sus funciones.

Para comprender la participacién de las
primeras damas en la politica latinoameri-
cana, en este articulo se analizard la trans-
formacioén del rol a lo largo de la historia,
destacando fuertemente su participacién a
nivel regional e internacional con ejemplos
empiricos del periodo comprendido entre
los afios 1990 y 2024. Los casos fueron se-
leccionados por su relevancia y variedad, y
no pretenden ser exhaustivos debido a las
limitaciones de espacio. La metodologia
consiste en un andlisis descriptivo de las
principales actividades conjuntas realiza-
das a nivel regional, y, posteriormente, un
andlisis empirico en donde se aplicardn las
categorias de roles diplomdticos propuestas
por Erickson y Thomson (2012) para la
participacién en el sistema internacional de
las primeras damas latinoamericanas, con
la finalidad de evidenciar la alta influencia

en la politica nacional e internacional de
esta figura.

En la siguiente seccidn se presentard
una revision de las diversas tipologias que
se han propuesto en la literatura anglosajo-
na para categorizar los roles que la primera
dama ha desempefado a través del tiempo.
Posteriormente, en la tercera seccidn, se
describe la participacién de las primeras
damas en la politica latinoamericana a tra-
vés de las principales conferencias y activi-
dades organizadas de manera cooperativa,
y se muestran ejemplos individuales de las
actuaciones a nivel diplomdtico aplicando
los roles descritos previamente. Finalmente,
en la conclusién se evidencia el impacto del
rol que desempefian, especialmente en los
asuntos internacionales, y se examinan las
futuras agendas de investigacién que permi-
ten el estudio sistemdtico de este fendmeno.

LOS ROLES DE LAS PRIMERAS DAMAS:
UNA REVISION BIBLIOGRAFICA

El rol de la primera dama es una construc-
cién sociocultural que se ha resignificado
a través de los afios. Comenzé siendo una
tradicién y con el tiempo se fue institucio-
nalizando dentro del gobierno (Borrelli,
2001, p. 398) en los regimenes presiden-
ciales. Ademids, la figura de la primera da-
ma es un imaginario colectivo que ha sido
reforzado por los medios de comunicacién
(Winfield, 1997).

El papel de la primera dama se rela-
ciona con la posicién de la mujer en la so-
ciedad. Para Hoffman (2012, p. 270), la
primera dama estd firmemente establecida
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en la cultura estadounidense como la pa-
reja del presidente, un cargo importante,
pero estrictamente un personaje femenino
de apoyo, de cuyo talento y logros se espe-
ra que complementen, no que dupliquen
o hagan sombra, a los del presidente. La
primera dama desempefia un papel vital en
la confirmacién de la identidad masculina
del presidente, que se refleja en las normas
que rigen el cargo (p. 272). En este senti-
do, las primeras damas comparten algunas
caracteristicas con las mujeres en politica
de quienes se espera que sean compasivas,
précticas, honestas y trabajadoras (Norris,
1997, p. 9).

El propio nombre del cargo de primera
dama evoca que sea una mujer quien ocupe
el rol, siendo un “derecho” de la esposa del
presidente o quien él designe, siempre bajo
la premisa de que es un hombre quien ocu-
pa la presidencia. Sin embargo, esto ha ido
cambiando con el tiempo ya que las mujeres
empezaron a ocupar altos cargos en politi-
ca y se comenzd a cuestionar cudl seria el
serfa el rol que jugaria un hombre en este
cargo si una mujer alcanza la presidencia.
En Estados Unidos, durante la candidatura
de Hillary Clinton en Estados Unidos en
2016, la prensa utilizé el término primer
caballero (First Gentlemann) para referirse
al rol que tendria Bill Clinton en el caso
de que su esposa fuese electa presidenta,
y el mismo término se usé para el esposo
de la candidata presidencial Kamala Ha-
rris en 2024. Sin embargo, ninguna de las
dos resulté ganadora por lo que no se ha
podido comprobar empiricamente el papel

que tendrian ni el nombre que utilizarian
oficialmente en Estados Unidos.

En América Latina, dos de las siete mu-
jeres presidentas hasta la fecha ocuparon el
cargo de primera dama antes de ser elegidas
para el mdximo cargo del poder ejecutivo:
Cristina Ferndndez en Argentina (primera
dama 2003-2007, presidenta 2007-2011 y
2011-2015) y Xiomara Castro en Honduras
(primera dama 2006-2009, presidenta 2022
a la fecha). En ambos casos, los expresiden-
tes no ocuparon oficialmente el cargo de
primer caballero, pero si tuvieron partici-
pacién en politica.

En el primer caso, Cristina Ferndndez
en Argentina, la separacién de los roles entre
ambos fue bastante difusa, actuando mids
bien como una pareja donde ambos tuvie-
ron roles protagdnicos hasta el repentino
fallecimiento de Néstor Kirchner en el afno
2010. Tanto la prensa como académicos han
utilizado diversas formas para denominar
este fendmeno, entre ellos destacan: “ma-
trimonio presidencial”, “dinastia Kirchner”
(Gallo, 2008), “reeleccién conyugal” (Zo-
vatto, 2014) , “sucesién marital” (Serrafero,
2015), entre otros. Algo similar ocurrié con
Xiomara Castro y Manuel Zelaya en Hon-
duras, quienes ejercen un liderazgo dual
con enfoque populista como performance
ptblica (Brown Aradz y Guerrero Valen-
cia, 2025).

Las mujeres que han sido elegidas
son: Dilma Rousseff en Brasil (2011-2015
y 2015-2016), Michelle Bachelet en Chi-
le (2006-2010 y 2014-2018), Laura Chin-
chilla en Costa Rica (2010-2014), Violeta

OASIS, ISSN: 1657-7558, E-ISSN: 2346-2132, N.° 42, Julio-Diciembre de 2025, pp. 145-164



La influencia de las primeras damas en las relaciones internacionales

Chamorro en Nicaragua (1990-1997) y Mi-
reya Moscoso en Panamd (1999-2004). De
ellas, solo Laura Chinchilla tenia pareja al
momento de asumir la presidencia, pero
no tuvo un rol relevante en la politica cos-
tarricense. Tanto Violeta Chamorro como
Mireya Moscoso eran viudas al momento
de asumir la presidencia. En ambos casos,
la primera dama siguié siendo una mujer,
en el primero fue la hija y en el segundo la
hermana. En los casos de Dilma Rousseff y
Michelle Bachelet ambas no tenfan pareja al
momento de asumir la presidencia. En Bra-
sil, la hija de Rousseff ocupé discretamente
el cargo, mientras que en Chile, durante el
primer mandato de Bachelet ocuparon el
cargo dos mujeres sin relacién sexo-afectiva
o de parentesco con la presidenta, y durante
su segundo mandato ocupé el cargo su hijo,
quien renuncié por un escdndalo de trdfico
de influencias y la presidenta nombré en re-
emplazo a una mujer sin relacién alguna. En
resumen, en los diez periodos presidenciales
presididos por una mujer en Latinoamérica,
solo en cuatro ocasiones el cargo ha sido
ocupado por un hombre y en ninguno de
ellos ha tenido mayor relevancia (Guerrero
Valencia, 2015).

Algunos autores han categorizado el
comportamiento de las primeras damas de
acuerdo con las tareas que han realizado
en el tiempo en Estados Unidos en dife-
rentes roles (Borrelli, 2002a; Burns, 2004;
Eksterowicz y Paynter, 2000; Erickson y
Thomson, 2012; Muir y Benitez, 1996;
Wasserman, 1995; Watson, 2000; Wekkin,
2000; Winfield, 1997). Su papel consiste
no solo en las actividades de sus diversas

ocupantes y los precedentes que han esta-
blecido, sino también en las percepciones
de las diversas audiencias a las que se han
dirigido las primeras damas y las expecta-
tivas populares y de las élites que se han
acumulado con el tiempo (Wekkin, 2000,
p. 601). Los investigadores coinciden en
que existen tareas tradicionales y protoco-
lares, pero también evidencian un fuerte rol
politico en los ultimos anos. Los roles son
complementarios y en ningun caso significa
que todas las primeras damas los usen todos
simultineamente.

La primera clasificacién de roles de pri-
meras damas fue realizada por O’Connor ez
al. (1996), en donde reconocen tres tipos: el
ceremonial, el representativo y el politico,
todos ellos centrados principalmente en
acompanar al presidente. Luego, los auto-
res fueron agregando roles con el pasar del
tiempo, con base en la performance empirica
que iban observando. Por ejemplo, Winfield
(1997) realizé un andlisis de cémo la prensa
ha retratado a las primeras damas en Esta-
dos Unidos e identific6 cuatro categorias: 1)
el papel de acompanante (escort), cuando se
menciona a la esposa por el hecho de acom-
pafar a su cényuge, no por ninguna fun-
cién independiente; 2) el papel de protocolo
(protocol), cuando la pareja del presidente es
quien lidera a la sociedad de moda en actos
sociales, ceremoniales y diplomdticos; 3) el
papel de “nobleza obliga” (noblesse obligue),
se centra en la labor que se desarrolla en
obras caritativas y de bien relacionadas con
orfanatos, personas sin hogar o pobres, que
representa una extension natural del trabajo
voluntario de la mujer en la comunidad; 4)

OASIS, ISSN: 1657-7558, E-ISSN: 2346-2132, N.° 42, Julio-Diciembre de 2025, pp. 145-164

151

UBICANDO EL PODER DEL GENERO




152

Carolina Guerrero Valencia

el papel de politica (policy), donde la prime-
ra dama busca formular, desarrollar e influir
en cuestiones de politica publica.

En esta misma linea, Burns (2004)
también identificé cuatro tipos: mujer pu-
blica, celebridad, activista politica e interlo-
cutora. En este caso se destaca el rol pablico
en ceremonias y eventos, pero también en
lo politico como mediadora entre la rela-
cién del presidente y los ciudadanos. Para
Borrelli (2002b) los cuatro roles son: de-
fensoras politicas (policy advocates), porta-
voces (spokespersons), sustitutas de campana
(campaign surrogates) y socias presidenciales
(presidential partners). La autora se focaliza
en el rol politico de la primera dama y cémo
puede complementar el trabajo presidencial
como vocera, participando activamente en
la campana presidencial y ser una aliada
visible durante el gobierno.

Por su parte, Wekkin (2000) caracte-
riza seis roles del trabajo de una primera
dama: 1) una recluta (conscript) es una mu-
jer reticente, inadecuada para la vida poli-
tica, que se ve arrastrada a la politica por el
matrimonio; 2) Un escudo (shield), es una
compafera matrimonial cldsica que refleja
la construccién prefeminista de la femini-
dad: esposa, madre, cuidadora y alma geme-
la, dedicada a las necesidades de su cényuge
politico; 3) una esposa cortesana (courtesan
wife), que no busca un papel politico; 4)
una primera dama consejera (consigliere first
lady) es la “Minerva” del presidente, su con-
fidente y consejera en todos o casi todos los
aspectos de la politica. Ella, mds que el jefe
de gabinete o cualquier otro asesor, puede
ser el alter ego del presidente; 5) la regencia

(regent) se produce cuando el presidente se
ve temporalmente impedido de desempe-
fiar todas sus funciones al recuperarse de
una enfermedad. En este caso, la primera
dama puede asumir un papel activo en la
programacién diaria, actuando como pre-
sidenta en la sombra; y finalmente 6) una
primera dama copresidenta (co-president
first lady), reconocida como socia politica
del presidente.

Algunos trabajos mencionan el rol in-
ternacional de la primera dama (Eksterowi-
cz y Hastedt, 2006; Erickson y Thomson,
2012; Patel, 1998; Van Wyk, 2017). Estos
estudios argumentan que las primeras da-
mas tienen habilidades personales, politicas
y estructurales para participar activamen-
te en politica doméstica, regional e inter-
nacional. Erickson y Thomson (2012, p.
243) formularon una tipologia de los roles
diplomdticos de las primeras damas. Ellos
identificaron seis funciones: escolta (escort),
esteta (aesthete), sustituta (surrogate), emi-
sario cultural (cultural emissary), embajador
de buena voluntad (goodwill ambassador) y
defensor social (social advocate). Ademds,
clasificaron estas funciones en tres tareas
retéricas: la gestién de la credibilidad pre-
sidencial, las relaciones internacionales y
las cuestiones sociales. Van Wyk (2017)
analizé la actuacién diplomdtica de las pri-
meras damas del sur de Africa utilizando
esas categorias.

En esta misma linea, Eksterowicz y
Hastedt (2000) estudiaron el activismo po-
litico de Hillary Clinton especificamente
en la politica exterior. Ellos encontraron
que existen ciertos factores que afectaron
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la alta participacién en politica: su expe-
riencia politica previa, su conocimiento y
compromiso con ciertos temas, su relacién
profesional con el presidente y sus aliados.

En resumen, todos los autores concuer-
dan en que el rol se ha vuelto mds politico
con el tiempo y que existe una tendencia
creciente a que participen activamente en
la politica nacional e internacional. Esta
tendencia se presenta de manera simultdnea
en varios lugares del mundo.

LA PARTICIPACION POLITICA DE LAS
PRIMERAS DAMAS EN AMERICA LATINA

Tal como se describi6 en la seccién ante-
rior, las primeras damas pueden desempe-
fiar diferentes papeles durante el mandato
presidencial. Su principal lugar de accién
es en la arena nacional, por ello ha sido el
nivel mds estudiado y mencionado en los
roles del cargo observados en la revision bi-
bliogréfica. Es en el gobierno central donde
desarrollan la mayor cantidad de activida-
des y adquieren una mayor visibilidad para
los ciudadanos, medios de comunicacién y
otros politicos. Como senalé Mayo (2000,
p- 588), el papel de la primera dama como
compafera social y ceremonial del presiden-
te ha tenido una importante repercusion po-
litica y se ha convertido en parte integrante
de la administracién presidencial.

En algunos paises federales, las espo-
sas de los gobernadores también reciben
el nombre de primeras damas, como en

Estados Unidos, México y Brasil. Ellas
desempefian un papel importante a nivel
subnacional. Este fenémeno también se da
en Colombia, un Estado unitario. En este
pais existe la Asociacién de Primeras Da-
mas de Colombia' (Asodamas), fundada
en 2008 en el encuentro nacional de todas
las esposas de gobernadores de las regiones
colombianas y, desde entonces, la asociacién
celebra reuniones y eventos con regularidad.

En América Latina, algunas primeras
damas influyen en la agenda nacional, pro-
moviendo politicas y programas publicos;
esto corresponde al rol de politica (policy)
en la literatura anteriormente revisada. Asi-
mismo, la mayoria de las primeras damas
desarrollan programas y politicas durante
el gobierno. Algunos ejemplos significativos
han ocurrido en Repiblica Dominicana,
donde la primera dama, Margarita Cedeno
(2004-2012), impulsé6 cuatro grandes poli-
ticas publicas: 1) Progresando, 2) Centros
Tecnolégicos Comunitarios, 3) Solidaridad
Social y 4) Leyendo Aprendo. Para la im-
plementacién de estas politicas se crearon
diversos programas, varios de los cuales
estuvieron dirigidos especificamente a mu-
jeres. Asi, la politica Progresando tuvo dos
programas: “Bebé piénsalo bien” y “Tu bebé
merece lo mejor”, destinados a prevenir el
embarazo juvenil y fomentar la lactancia
materna. También en Chile, Cecilia Morel,
en su primer periodo como primera dama
(2010-2014), implementd la politica publica
Elige Vivir Sano, destinada a promover el

1 Mids informacién en: https://asodamasdecolombia.org/
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deporte y la alimentacién sana. Algo pareci-
do ocurrié en Colombia, cuando la primera
dama Maria Clemencia Rodriguez (2010-
2018) implementé “De cero a siempre”,
que tenia varios programas de ayuda a la
primera infancia.

Una primera dama puede acumular
capital politico a través de una actuacién
activa dentro del gobierno apoyada por su
cargo. En este sentido, algunas primeras da-
mas han intentado capitalizar la experien-
cia politica adquirida durante el mandato
presidencial postulando posteriormente a
un cargo de eleccién popular. El trabajo de
Arana Araya y Guerrero Valencia (2022)
demostré que veinte primeras damas fueron
candidatas veintiséis veces a la presidencia,
vicepresidencia o al congreso entre 1990 y
2016. Ellos afirman que las primeras damas
con experiencia politica previa deberian ser
consideradas como politicas que utilizan
el papel ceremonial como plataforma para
mejorar sus carreras y tienen mds probabi-
lidades de presentarse como candidatas en
cuanto abandonan el poder ejecutivo.

LA PARTICIPACION COORDINADA
A NIVEL REGIONAL

La participacién politica a nivel regional se
relaciona especificamente con actividades
conjuntas y coordinadas que realizan las
primeras damas de varios paises. Los even-
tos tratan un tema en especifico con el ob-
jetivo de apoyarse mutuamente, compartir
buenas prdcticas, promover temdticas de
alcance regional y, eventualmente, gene-
rar acuerdos y planes de accidn colectivo.

Ademds de estas cumbres, también se rea-
lizan reuniones en el marco de cumbres
presidenciales de la Comunidad de Estados
Latinoamericanos y del Caribe (Celac), el
Sistema de Integracién Centroamericano
(sica) y la Cumbre de las América de la
Organizaciéon de los Estados Americanos
(OEA).

En 1987, la primera dama de Guatema-
la, Raquel Blandén (1986-1991), organizé
el primer “Encuentro de las primeras da-
mas centroamericanas” con el fin de apoyar
el proceso de paz de la regién. La tabla 1
muestra las reuniones realizadas y los temas

abordados.

TABLA 1. LISTADO DE CONFERENCIAS
“ENCUENTRO DE LAS PRIMERAS
DAMAS CENTROAMERICANAS”

Afo Lugar Tematica/Lema

Apoyo al proceso de pazen laregion

1987 | Guatemala |. .
impulsado por los presidentes.

1988 | Costa Rica | Menory violencia armada.

Nuestra responsabilidad ante la

1989 | El Salvador R
mujer adolescente.

El papel de la mujer en la integra-

1990 | Honduras L, .
cién centroamericana.

Mujer, Medio Ambiente y Desa-

1991 | Nicaragua
rrollo.

Fuente: elaboracién propia a partir de informacién recopilada en
Eurosur (2015).

Estos encuentros son significativos porque
representaron el primer esfuerzo de un ac-
tuar conjunto y coordinado de las primeras
damas. El éxito y el impacto de estos en-
cuentros hicieron que otros paises quisie-
ran replicar la idea. Por ello, los encuentros
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centroamericanos solo tuvieron cinco edi-
ciones, ya que luego se dio paso a un en-
cuentro de mayor alcance que involucraba
a mas paises.

En 1991, se organizé el primer “En-
cuentro latinoamericano y del Caribe de
primeras damas” en Venezuela. Esta ins-
tancia reunié por primera vez a las primeras
damas de todos los paises de la regién lati-
noamericana. En 1994, se cambié el nombre
del encuentro por “Conferencia de primeras
damas, esposas y representantes de jefe de
Estado y de Gobierno de las Américas”, para
incluir la participacién de Estados Unidos y
Canad4, y tener una definicién mds amplia
de quiénes podian asistir. Segtin la Orga-
nizacién Panamericana de Salud (oprs) (Pan
American Journal of Public Health, 1998),
las reuniones se realizaron para acordar un
programa de trabajo que permitiera a las
primeras damas apoyar las politicas sociales
impulsadas por sus gobiernos.

Cada reunién tuvo su temdtica parti-
cular centrindose en tdpicos relacionados
con las mujeres, la nifiez, los adultos mayo-
res y la familia. Cada conferencia terminé
con una declaracién oficial que resumia los
principales puntos tratados y futuro plan de
accién. La ultima conferencia se realizé en
2007 en El Salvador. En 2009 la conferen-
cia la debia organizar la primera dama de
Honduras, Xiomara Castro (2006-2009),
pero el golpe de Estado y exilio del presiden-
te lo impidié. La conferencia se suspendié
y nunca mds se realizé. El listado de todas
conferencias realizadas se presenta en la

tabla 2.

TABLA 2. LISTADO DE CONFERENCIAS
“CONFERENCIA DE PRIMERAS DAMAS,
ESPOSAS Y REPRESENTANTES DE JEFE DE
ESTADO Y DE GOBIERNO DE LAS AMERICAS”

Aio Lugar Tematica/Lema

1991 | Venezuela MI.JJ:er, infancia, juventud y fa-
milia.

1992 | Colombia ?ienestar dela .nr.1ujer, infancia,
juventud y familia.

1993 | Costa Rica Desarrollo integral de la familia.

1994 | Saint Lucia | Declaracion de Santa Lucia.

1995 | Paraguay Salud )aeducacic’)n de la mujery
de la nifez.
Los derechos de la mujer y de la

1996 | Bolivia nifiez en el marco del desarrollo
sostenible.
Construyamos el futuro de Amé-

1997 | Panama rica con derechos humanos 'y
cultura de paz.
América construye hoy los cami-

1 hil

998 | Chile nos del 2000.

1999 | Canada Mujeres de las Américas: agentes
del progreso.
Adol las Américas:

001 | Ecuador 9escentes delas men.cas.
forjadores de un nuevo milenio.

2002 | México Nifez y pobreza.

Republi
2003 epu.b .|ca Juventud y pobreza.
Dominicana

2005 | Paraguay Mujer y familia.

2007 | Bl Salvador Construyendo una sociedad para
todas las edades.

Fuente: elaboracién propia.

La importancia de esta conferencia radica
en su alcance, ya que reunié a la mayor
cantidad de primeras damas e involucré
a paises de América del Norte, Central y
América del Sur. Ademds, fue la conferencia
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que mds ha durado en el tiempo, con el ma-
yor niimero de encuentros realizados.

En el afio 2000 se retomaron las reu-
niones en América Central con la creacién
de la “Reunién de primeras damas de Cen-
troamérica, Belice, Panamd y Republica
Dominicana” con el auspicio del Instituto
Interamericano del Nifio (11N) de la OEa,
gracias a la iniciativa de la primera dama
de la Republica de El Salvador, Lourdes
Rodriguez de Flores (1999-2004), con el fin
de compartir experiencias exitosas en mate-
ria de herramientas tecnolégicas modernas
para conocer la situacién real de la nifiez y
la adolescencia en los paises de la regién,
que sirvieran de base para orientar las po-
liticas y los planes nacionales en torno a la
proteccién y el desarrollo integral de nifas,
ninos y adolescentes, en especial, aquellos
y aquellas que viven en situacién de ries-
go y exclusién social (Dominicana, 2000).
Por ello, la mayoria de los temas tratados
en la conferencia se refieren a infancias y
adolescencias. Las reuniones realizadas se
presentan en la tabla 3.

TABLA 3. LISTADO DE CONFERENCIAS “REUNION
DE PRIMERAS DAMAS DE CENTROAMERICA,
BELICE, PANAMA Y REPUBLICA DOMINICANA”

Ao Lugar Temaética/Lema

2000 | El Salvador | Sininformacion.

2001 | Nicaragua | Sininformacién.

Niflez y adolescencia con dere-

2002 | Guatemala . R
chos: paises con democracia.

2003 | Panama Nifiez, juventud y pobreza.

La informacion y el derecho a una

2004 | Honduras R L
alimentacion adecuada.

Aio Lugar Temética/Lema

2005 |CostaRica |Suspendida.

Promocién y fortalecimiento de
Republica | lafamilia como eje de desarro-
Dominicana | llo integral. Planes, programas y
politicas.

2006

La mujer, eje de desarrolloen la

2007 | Guat |
uatemata familia y la comunidad.

Siglo xxI, ruta hacia una verdade-

2008 | Panama ! L .
ra inclusién educativa.

2010 |Belice Suspendida.

Fuente: elaboracién propia.

Estas conferencias fueron el segundo
intento por reunir a las primeras damas
centroamericanas. Esta vez las reuniones
tuvieron una mayor duracién, ya que se
realizaron mds encuentros que los descritos
en la tabla 1. Sin embargo, se suspendieron
en 2010.

En 2006, por iniciativa de Xioma-
ra Castro (2006-2009), primera dama de
Honduras, se creé la “Coalicién de primeras
damas y mujeres lideres de América Latina
sobre la mujer y el sida”. La misién de este
encuentro fue contribuir a los esfuerzos
regionales para la disminucién de los efec-
tos de la epidemia, facilitando el acceso
universal a la atencién de salud, fomentan-
do los derechos de las mujeres basados en
derechos humanos, y propiciar un entorno
social y cultural para disminuir el estigma
y la discriminacién relacionadas con dicha
enfermedad (oEa, 2008).

En 2019 se creé el grupo “Alianza de
cényuges de jefes de Estado y represen-
tantes” (ALMA) cuya misién es facilitar la
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colaboracién y el intercambio de buenas
prdcticas entre las primeras damas de la
regién, con el propdsito de apoyar los es-
fuerzos de las autoridades. Desde 2024, la
alianza es liderada por Maricel Cohen, pri-
mera dama de Panamd, y actualmente estd
integrada por las primeras damas de Brasil,
Colombia, Costa Rica, Ecuador, Guate-
mala, Panamd, Paraguay y Republica Do-
minicana. En afios anteriores también han
participado las primeras damas de Argen-
tina y Chile. Esta asociacién trabaja de ma-
nera conjunta con la Red de Accién de las
Esposas de los Lideres del Caribe Caricom.
Todas las conferencias realizadas de-
muestran la activa participacién politica de
las primeras damas a nivel regional ya que
en estos encuentros se compartian buenas
précticas de politicas publicas, se generaban
alianzas y se elaboraba un plan de accién
conjunto. Estas actividades también sirven
para observar cudles son los temas que prio-
rizaron las primeras damas, ya que cada afio
se definié un lema especifico. En este senti-
do, también es posible observar a través de
los debates la ideologia de cada una. Gior-
dano (2023) indica que una cantera donde
tallar la “agenda de género” de las mujeres
de derecha son los debates de las reuniones
de la Cumbre de primeras damas de las
Américas, en las que las visiones acerca del
rol de las mujeres abonan ideas vinculadas
al imaginario maternalista tradicional.
Las conferencias fueron espacios de
conversacion sobre temdticas especificas y la

2 Mds informacién en: heep://www.gfla.org/

promocién de acciones conjuntas, que coin-
cidieron con los momentos de fomento de
la integracién regional a nivel presidencial
con iniciativas como el Mercado Comiin del
Sur (Mercosur) y la Unién de Naciones Su-
ramericanas (Unasur). Algunas asociaciones
todavia existen y siguen desarrollando acti-
vidades permanentemente como conferen-
cias y reuniones de coordinacién, e incluso
algunas impulsan iniciativas conjuntas.

EL AMBITO INTERNACIONAL Y LA
DIPLOMACIA DE LA PRIMERA DAMA

A nivel internacional, la primera dama pue-
de contribuir a la politica exterior de un
Estado, promover la imagen pais y la agenda
del presidente en el exterior, asi como fo-
mentar las relaciones bilaterales y multilate-
rales de su pais (Van Wyk, 2017, p. 165). En
sus actividades se incluyen visitas de Estado;
declaraciones publicas en organizaciones
internacionales y otros paises; reuniones
con otras primeras damas, presidentes y
lideres politicos, y participaciéon en actos
protocolares y ceremoniales internacionales
que pueden ser realizados en conjunto con
el presidente o de manera independiente.
Las primeras damas también empeza-
ron a unir sus fuerzas en asociaciones in-
ternacionales. A nivel mundial, la Alianza
Global de Primeras Damas? (Global First
Ladies Alliance) trabaja con las primeras
damas de todo el mundo y sus oficinas
para ayudarlas a establecer prioridades,
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identificar socios estratégicos, generar un
impacto positivo y desarrollar legados du-
raderos. Desde 2008, la asociacién ha ase-
sorado directamente a numerosas primeras
damas (y a sus oficinas) en iniciativas pro-
gramdticas y politicas.

En esta seccidn se aplicardn las catego-
rias de Erickson y Thomson (2012), quienes
definieron la diplomacia de la primera dama
como el desempefio en el extranjero de una
funcién de relaciones internacionales frente
a los ciudadanos o lideres de otros paises
como, por ejemplo, discursos, entrevistas
y oportunidades fotogréficas. Estas autoras
crearon una taxonomia de los papeles de la
diplomacia de la primera dama: acompa-
Aante, esteta, sustituta, emisaria cultural,
embajadora de buena voluntad y defensora
social. Estos papeles tienen tres funciones
retéricas: la gestién de la credibilidad presi-
dencial, las relaciones internacionales y las
cuestiones sociales.

En el primer rol, acompanante, la di-
plomacia de la primera dama parece limi-
tada en las funciones de escolta, porque las
actuaciones carecen de empoderamiento
(Erickson y Thomson, 2012, p. 244). Por
ejemplo, cuando las primeras damas sue-
len viajar al extranjero acompanando al
presidente en visitas de Estado o actos in-
ternacionales, solo participan en activida-
des protocolarias como pareja presidencial.
Tradicionalmente, los viajes al extranjero
de las primeras damas se han categorizado
como la representacién simbdlica de Esta-
dos Unidos (Eksterowicz y Hastedt, 2006,
p. 61). Este fenémeno no solo es vilido para

las primeras damas estadounidenses, sino
también para las de otros paises.

El papel de esteta se produce cuando
las primeras damas refuerzan la imagen
politica de un presidente realizando gestos
de cortejo que encantan a los funcionarios
extranjeros y al ptblico (Erickson y Thom-
son, 2012, p. 245). Las revistas de moda
refuerzan este papel, por ejemplo, es co-
mun ver comentarios sobre los vestidos que
utiliza la primera dama en la recepcién de
mandatarios extranjeros.

Las primeras damas adoptan el papel
de sustitutas cuando viajan al extranjero en
reemplazo del presidente en actos no politi-
cos, ocasiones ritualizadas y procedimientos
ceremoniales (Erickson y Thomson, 2012,
p. 246). En este caso, la primera dama tam-
bién desempena las otras funciones de la di-
plomacia: la representacién legal y politica.
Por ejemplo, Cristina Ferndndez, primera
dama de Argentina (2003-2007), viajé sola
en 2007 a Madrid para reunirse con el rey
de Espaﬁa, visitar un museo y participar
en un acto en memoria de las victimas del
terrorismo (EFE, 2007).

Las actuaciones culturales de las prime-
ras damas suelen consistir en guifos obli-
gatorios a las costumbres sociales del pais
anfitrién y a su influencia en el desarrollo
de la civilizacién. Ademds, las primeras da-
mas participan obedientemente en rituales
culturales de los que a menudo informan
casualmente los medios de comunicacién
(Erickson y Thomson, 2012, p. 251). Asi,
una primera dama puede visitar un museo
importante, la casa de un personaje cono-
cido del pais o un mercado de artesania.
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Por ejemplo, Eliane Karp, primera dama
de Pert (2001-2006), inaugur6 una expo-
sicién sobre los incas en el Museo Nacional
de China, explicando la importancia de la
cultura prehispdnica para Perti (La Repu-
blica, 2006). Otro ejemplo es Luisa Durdn,
primera dama de Chile (2000-2006), que
en 2005 fue nombrada embajadora mundial
del afo de la Fundacién Hans Christian
Andersen, escritor y poeta danés. La prime-
ra dama promovié en Chile la importancia
de Andersen como icono cultural interna-
cional (eFE, 2004).

El papel de embajadora de buena vo-
luntad permite a las primeras damas mos-
trar su preocupacién por una nacién y su
pueblo. Los viajes de buena voluntad de las
primeras damas facilitan el establecimiento
de relaciones con paises extranjeros al ofre-
cerles una garantia simbdlica de esperan-
za, amistad y apoyo (Erickson y Thomson,
2012, p. 249). Este papel estd relacionado
con el cardcter de “nobleza obliga” senalado
por Winfield (1997). La primera dama pue-
de visitar organizaciones benéficas y de bue-
nas obras, como orfanatos, instituciones de
mujeres, victimas de una catdstrofe natural
y escuelas. Por ejemplo, Vivian Ferndndez,
primera dama de Panamd (2004-2009),
visité Qatar para pedir apoyo para su pro-
grama de promocién de los derechos de los
ninos con discapacidad (La Estrella de Pa-
namd, 2009). Adem4ds, fue nombrada em-
bajadora de buena voluntad por el derecho
y la dignidad de los ninos con discapacidad
del Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (Unicef) (Panam4 América, 2008).

Por ultimo, las funciones de defensa
social permiten a las primeras damas atraer
aaudiencias extranjeras de una manera que
un presidente no podria. En concreto, las
esposas de los presidentes pueden animar a
otras voces fomentando la participacién en
el proceso politico y la formacién de esferas
publicas en las que puedan abordarse las
necesidades, los recursos y la justicia (Erick-
sony Thomson, 2012, p. 252). Por ejemplo,
Margarita Cedefo, primera dama de Repu-
blica Dominicana (2004-2012), promovié
una agenda de activismo social que desa-
fiaba a las naciones a adoptar reformas para
mejorar la vida de los mds desfavorecidos,
especialmente en cuestiones relacionadas
con la salud. Fue nombrada embajadora de
la Organizacién de las Naciones Unidas pa-
ra la Agricultura y la Alimentacién (ra0) y
embajadora continental para la eliminacién
de la rubéola en el continente americano
por la ors (Balcicer, 2010).

Estos ejemplos demuestran que el ac-
tuar de las primeras damas a nivel interna-
cional tiene un alto impacto en las relaciones
entre los paises de diferentes regiones. Su
desempeno afecta no solo al presidente, si-
no también la imagen que se tiene del pais
en el extranjero. Ademds, su participacién
y colaboracién con organismos internacio-
nales hace que el pais tenga representacién
en diferentes instancias importantes.

CONCLUSIONES
Este articulo analizé la participacién poli-

tica de las primeras damas latinoamerica-
nas, especialmente de manera coordinada
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a nivel regional y actuando en solitario en
el 4mbito internacional, lo cual demuestra
que han tenido una alta actividad politica
mientras estdn en el poder ejecutivo no so-
lo a nivel doméstico. Por ello se argumenta
que el rol que han adquirido las primeras
damas afecta el sistema internacional ya que
son actores que han estado subvalorados e
ignorados en cuanto a representacién en
politica. Para evidenciar la importancia y el
alcance de su participacién se revisaron cro-
nolégicamente todas las cumbres realizadas
a nivel regional, ya sea agrupando a América
Central o a todo el continente. Posterior-
mente, se aplicaron las categorias de ana-
lisis propuestas por Erickson y Thomson
(2012) relacionadas con el rol diplomitico,
asi como ejemplos del papel desempenado
por primeras damas latinoamericanas para
demostrar su importancia.

El cargo de primera dama es politico,
tiene mucho simbolismo a nivel nacional
e internacional y se ha ido resignificando
en el tiempo. La conceptualizacién de las
primeras damas como actores politicos del
sistema internacional es el primer paso para
comprender el impacto de este nuevo actor
en los asuntos internacionales. Valorar y
reconocer su participacion en este dmbito
es crucial para resignificar la influencia y
el poder politico que poseen, ya que ello
permite entender mejor el rol que juegan
dentro del poder ejecutivo y las consecuen-
cias de ello.

La contribucién de este articulo no se
limita solo a la novedad del tema, sino que
los hallazgos también tienen implicancias
para la teoria y la préctica politica. En la

teoria se evidencié que el cargo tiene una
connotacién femenina, ya que a pesar de
que sea mujer quien ocupe el méximo cargo
del poder ejecutivo, en seis de los diez pe-
riodos presidenciales siguen siendo mujeres
las nombradas como primeras damas, y en
solo cuatro casos se designaron primeros
caballeros. En la prictica, se confirmé que
la experiencia politica previa es un factor
clave para entender el activo comporta-
miento de las primeras damas en politica
durante el gobierno de su pareja, como lo
demostraron el estudio sobre el rol de la pri-
mera dama en la diplomacia (Eksterowicz
y Hastedt, 2000) y el trabajo sobre carreras
politicas de exprimeras damas que presen-
tan sus candidaturas posteriores a cargos de
eleccién popular (Arana Araya y Guerrero
Valencia, 2022).

Los resultados de este articulo presen-
tan algunas limitaciones en cuanto a su
alcance. En primer lugar, la participacién
activa de las primeras damas en politica
solo tiene grandes incentivos en los siste-
mas presidenciales. El papel predominante
del presidente en el gobierno presidencial
facilita el acceso de la primera dama a los
recursos de poder; esta figura es una parte
complementaria del protagonismo presi-
dencial. En este sentido, el activismo de la
primera dama estd limitado por el tipo de
régimen: el presidencialismo. En segundo
lugar, no se estudian casos en profundidad
lo que podria ilustrar con mayor detalle el
rol internacional de alguna primera dama
en particular.

Considerar la participacién de la pri-
mera dama en la arena internacional abre
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nuevas lineas de investigacion, ya que es
un tema que estd en constante desarrollo.
Aln quedan varios temas por investigar re-
lacionados con la incursién de las primeras
damas en instancias regionales e internacio-
nales. Por ejemplo, seria interesante valorar
si la participacién de las primeras damas en
este Ambito tiende a tener un efecto positivo
sobre el gobierno, es decir, si ayuda a forta-
lecer la popularidad y la agenda presidencial
o si mds bien tiende a ser criticado e inter-
fiere con los actores profesionales dedicados
a la diplomacia.

Un tema de trabajo futuro seria la com-
paracién con los sistemas parlamentarios
y con el rol de las mujeres en las distintas
monarquias ain vigentes, dado que las ca-
tegorfas de los roles de la primera dama
que los autores han creado para describir la
realidad estadounidense son perfectamente
aplicables a Latinoamérica por ser sistemas
presidencialistas; serfa interesante ver si es
posible su aplicacién a otros regimenes.

Otro aspecto relevante seria analizar el
rol de la primera en la promocién en temas
de igualdad de género en instancias inter-
nacionales y cémo su participacién afecta
la inclusién de temas en la agenda, ya que
ellas permiten dar voz a demandas que no
necesariamente se podrian impulsar desde
el lugar del mandatario. A nivel nacional,
también resulta importante ver su partici-
pacién e influencia en la implementacién de
una politica exterior feminista. Finalmente,
serfa util investigar en profundidad las con-
ferencias e instancias de coordinacién de las
primeras damas a nivel regional; por ejem-
plo, describir cudles son los mecanismos de

nominacion de presidencias, cudl es el nivel
de institucionalizacién de la organizacién,
con qué recursos disponen para llevar a
cabo sus tareas, y cudles son las dindmicas
internas que poseen.

REFERENCIAS

Arana Araya, I. y Guerrero Valencia, C. (2022).
When do first ladies run for office? Lessons
from Latin America. Latin American Politics
and Society, 64(3), 93-116.

Balcdcer, J. D. (2010). Primeras Damas de Repiiblica
Dominicana. Editora Baho.

Black, A. (2001). The modern first lady and public
policy: From Edith Wilson through Hillary
Rodham Clinton. 04AH Magazine of History,
15(3), 15-20.

Borrelli, M. (2001). Competing conceptions of
the first ladyship: Public responses to Betty
Ford’s 60 Minutes Interview. Presidential
Studies Quarterly, 31(3), 397-414.

Borrelli, M. (2002a). Telling it slant: Gender roles,
power, and narrative style in the first ladies’
autobiographies. Sex Roles, 47(7/8), 355-370.

Borrelli, M. (2002b). The first lady as formal advisor
to the president: When East (Wing) Meets
West (Wing). Women and Politics, 24(1), 25-
45.

Borrelli, M. (2011). The politics of the President’s Wife.
Texas A&M University Press.

Borrelli, M. y Martin, J. M. (1997). The Other Elites:
Women, Politics, and Power in the Executive
Branch. Lynne Rienner Publishers.

Brown Arauz, H. y Guerrero Valencia, C. (2025) E/
liderazgo dual de Xiomara Castro y Manuel
Zelaya en Honduras. (Manuscrito enviado

para publicacién).

OASIS, ISSN: 1657-7558, E-ISSN: 2346-2132, N.° 42, Julio-Diciembre de 2025, pp. 145-164

161

UBICANDO EL PODER DEL GENERO




162

Carolina Guerrero Valencia

Broyde, M. y Schapiro, R. (1998). Impeachment
and accountability: The case of the first lady.
Constitutional Commentary, 15(3), 479-509.

Burns, L. M. (2004). First Ladies as Political Women:
Press Framing of Presidential Wives 1900-
2001. University of Maryland.

Burns, L. M. (2005). Collective memory and the
candidates” wives in the 2004 presidential
campaign. Rhetoric and Public Affairs, 8(4),
684-688.

Burrell, B., Elder, L. y Frederick, B. (2011). From
Hillary to Michelle: Public opinion and the
spouses of presidential candidates. Presiden-
tial Studies Quarterly, 41(1), 156-176.

Caroli, B. (2010). First Ladies: From Martha Wash-
ington to Michelle Obama. Oxford University
Press.

Caula, N.y Silva, A. (2011). Ana, la guerrillera. Una
historia de Lucia Topolansky. Ediciones B.

Dominicana Online (2000). RD sede de la VI Reu-
nién de Primeras Damas de Centroamérica, Be-
lice, Panamd y Repiiblica Dominicana. https://
www.dominicanaonline.org/noti192/

EFE (2004). Luisa Durdn es nombrada emba-
jadora del afio Andersen. E/ Mercurio.
http://www.emol.com/noticias/internacio-
nal/2004/01/15/135236/luisa-duran-es-nom-
brada-embajadora-del-ano-andersen.html

EFE (2007). La primera dama argentina inicia
en Madrid su primer viaje como candi-
data presidencial. E/ Mundo. htep:/Iwww.
elmundo.es/elmundo/2007/07/22/interna-
cional/1185122548.html

Eksterowicz, A. y Hastedt, G. (2006). First lady di-
plomacy: The foreign policy activism of first
lady Clinton. The Whitehead Journal of Diplo-
macy and International Relations, 7(2), 57-67.

Eksterowicz, A. y Paynter, K. (2000). The evolution
of the role and Office of the First Lady: The
movement toward integration with the Whi-
te House. 7he Social Science Journal, 37(4),
547-562.

Eksterowicz, A. y Roberts, R. (2004). First ladies:
Constitutional and job description problems?
PS: Political Science and Politics, 32(3), 412-
433.

Erickson, K. V. y Thomson, S. (2012). First Lady in-
ternational diplomacy: Performing gendered
roles on the world stage. Southern Communi-
cation Journal, 77(3), 239-262.

Eurosur (2015). Accidn de las Primeras Damas. heep://
www.eurosur.org/FLACSO/mujeres/guatema-
la/orga-6.htm

Ferndndez, D. (2011). Sandra Torres quiere casarse
con Guatemala. Foreign Affairs Latinoaméri-
ca, 11(3), 2-11.

Ferndndez Ramil, M. de los A. y Rivera Urrutia, E.
(2012). La trastienda del Gobierno: el eslabon
perdido en la modernizacion del Estado chileno.
Catalonia.

Gallo, A. (2008). Reeleccién inmediata y sucesién
en clave matrimonial. Andlisis del recambio
presidencial argentino de 2007. Espacios Pi-
blicos, 11(23), 168-199.

Gasparini, J. (2002). Mujeres de dictadores. Perfiles
de fidel castro, augusto pinochet, ferdinand
marcos, alberto fujimori, jorge rafael videla y
slobodan Milosevic a través de los retratos de sus
mujeres. Peninsula.

Giordano, V. (2023). Las mujeres de las derechas en
la politica: presidentas, vicepresidentas, pri-
meras damas y candidatas. Revista electrdnica
de estudios latinoamericanos, 21(82).

Gordinho, M. C. (2009). Livro de Ruth. Imprensa
Oficial do Estado de Sao Paulo.

OASIS, ISSN: 1657-7558, E-ISSN: 2346-2132, N.° 42, Julio-Diciembre de 2025, pp. 145-164


https://www.dominicanaonline.org/noti192/
https://www.dominicanaonline.org/noti192/
http://www.emol.com/noticias/internacional/2004/01/15/135236/luisa-duran-es-nombrada-embajadora-del-ano-andersen.html
http://www.emol.com/noticias/internacional/2004/01/15/135236/luisa-duran-es-nombrada-embajadora-del-ano-andersen.html
http://www.emol.com/noticias/internacional/2004/01/15/135236/luisa-duran-es-nombrada-embajadora-del-ano-andersen.html
http://www.elmundo.es/elmundo/2007/07/22/internacional/1185122548.html
http://www.elmundo.es/elmundo/2007/07/22/internacional/1185122548.html
http://www.elmundo.es/elmundo/2007/07/22/internacional/1185122548.html
http://www.eurosur.org/FLACSO/mujeres/guatemala/orga-6.htm
http://www.eurosur.org/FLACSO/mujeres/guatemala/orga-6.htm
http://www.eurosur.org/FLACSO/mujeres/guatemala/orga-6.htm

La influencia de las primeras damas en las relaciones internacionales

Guerrero Valencia, C. (2015). Una mirada al rol de
la Primera Dama en América Latina. Hispa-
noamericana, 150, 55-59.

Guerrero Valencia, C. y Arana Araya, 1. (2018).
Mucho mds que acompanantes: la irrupcién
electoral de las primeras damas latinoame-
ricanas, 1990-2016. En J. Sudrez-Cao y L.
Miranda Leibe, La politica siempre ha sido cosa
de mujeres: Elecciones y protagonistas en Chile
y la region. Flacso Chile.

Guerrero Valencia, C. y Arana Araya, 1. (2019). Las
primeras damas como miembros de la élite
politica. América Latina Hoy, 81, 31-49.

Hoffman, K. (2012). The presidential partnership.
En J. Vaughn y L. Goren, Women and the
White House: Gender, popular culture and
presidential politics (pp. 269-285). University
Press of Kentucky.

Indcio, M. y Llanos, M. (2016). The institutional
Presidency in Latin America: A comparative
analysis. Presidential Studies Quarterly, 46(3),
531-549.

Kalyango, Y. y Winfield, B. (2009). Rhetorical me-
dia framing of two first lady political candi-
dates across cultures. Global Media Journal,
8(15).

La Estrella de Panamd (2009). Vivian de visita en
Qatar. http://laestrella.com.pa/panama/na-
cional/vivian-visita-qatar/23736785

La Republica (2006). Tesoros prehispdnicos en
China. La Republica. http://larepublica.pe/
espectaculos/285096-tesoros-prehispanicos-
en-china

MacManus, S. y Quecan, A. (2008). Spouses as
campaign surrogates: Strategic appearances
by presidential and vice presidential candida-
tes’ wives in the 2004 Election. PS: Political
Science and Politics, 337-348.

Mayo, E. (2000). Party politics: The political impact
of the first ladies” social role. 7he Social Scien-
ce Journal, 37(4), 577-590.

Moran, C. (2022). Las primeras damas en Chile
(1938-1970): Poder politico, accién social y
modernizacién. Ediciones Centro de Estudios
Bicentenario.

Muir, J. K. y Benitez, L. (1996). Redefinig the role of
the first lady: The rethorical style of Hillary
Rodham Clinton. En R. Denton y R. Ho-
lloway, The Clinton Presidency: Images, Issues,
and Communication Strategies (pp. 139-157).
Praeger.

Norris, P. (Ed.) (1997). Women, Media and Politics.
Oxford University Press.

O’Connor, K., Nye, B. y Van Assendelft, L. (1996).
Wives in the White House: The political
influence of first ladies. Presidential Studies
Quarterly, 26(3), 835-853.

OEA (2008). Presentan en la OEA la iniciativa “Coa-
licion de primeras damas y mujeres lideres
de América Latina sobre mujer y VIH/SIDA”.
hteps://www.oas.org/es/centro_noticias/co-
municado_prensa.asp?sCodigo=C-048/08

Page, C., McClanahan, S. y Weiss, L. (2008). First
Ladies of the Twentieth and Twenty-First Cen-
turies: An Evolution of the Role. EDITORIAL.

Pan American Journal of Public Health (Ed.) (1998).
Séptima Conferencia de “Primeras Damas”
de las Américas. Revista Panamericana de
Salud Piblica, 3(6), 421-426.

Panamd América (2008). Primera dama es enviada
especial. Panamd América. hetp://[www.pana-
maamerica.com.pa/content/primera-dama-
es-enviada-especial

Patel, N. (1998). First lady, last rights? Extending
executive immunity to the first lady. Hastings
Constitutional Law Quarterly, 25, 585-604.

OASIS, ISSN: 1657-7558, E-ISSN: 2346-2132, N.° 42, Julio-Diciembre de 2025, pp. 145-164

163

UBICANDO EL PODER DEL GENERO



http://laestrella.com.pa/panama/nacional/vivian-visita-qatar/23736785
http://laestrella.com.pa/panama/nacional/vivian-visita-qatar/23736785
http://larepublica.pe/espectaculos/285096-tesoros-prehispanicos-en-china
http://larepublica.pe/espectaculos/285096-tesoros-prehispanicos-en-china
http://larepublica.pe/espectaculos/285096-tesoros-prehispanicos-en-china
https://www.oas.org/es/centro_noticias/comunicado_prensa.asp?sCodigo=C-048/08
https://www.oas.org/es/centro_noticias/comunicado_prensa.asp?sCodigo=C-048/08
http://www.panamaamerica.com.pa/content/primera-dama-es-enviada-especial
http://www.panamaamerica.com.pa/content/primera-dama-es-enviada-especial
http://www.panamaamerica.com.pa/content/primera-dama-es-enviada-especial

164

Carolina Guerrero Valencia

Rosenheck, D. (2011). El hada buena: las mujeres en
la politica argentina. Foreign Affairs Latinoa-
mérica, 11(3), 20-27.

Santamarfa, G. (2011). La revolucién rosa: Rosario
Murillo, la primera dama que “copreside”
Nicaragua. Foreign Affairs Latinoamérica,
11(3), 28-34.

Sefchovich, S. (2003). La suerte de la consorte: las
esposas de los gobernantes de México: historia
de un olvido y relato de un fracaso. Océano.

Sefchovich, S. (2011). Margarita Zavala de Calderén
y las politicas publicas. Foreign Affairs Lati-
noamérica, 11(3), 35-43.

Serrafero, M. D. (2015). El control de la sucesién.
Reeleccién y limitaciones de eleccién presi-
dencial por parentesco en América Latina.
Revista de estudos e pesquisas sobre as Américas,
9(1), 81-103.

Sierra, J. (2002). Primeras damas argentinas: mujeres
en la cima del poder. El Ateneo.

Van Wyk, J.-A. (2017). The first ladies of Southern
Africa: Trophies or Trailblazers? Politikon,
44(1), 157-172.

Vierci, P. (2014). Ellas Cinco. Aguaclara editorial.

Wasserman, C. D. (1995). Firing the first lady: The
role and accountability of the presidential
spouse. Vanderbilt Law Review, 48(1215),
1215-1259.

Watson, R. (1997). The first lady reconsidered: Presi-
dential partner and political institution. Pre-

sidential Studies Quarterly, 27(4), 805-818.

OASIS, ISSN: 1657-7558, E-ISSN: 2346-

Watson, R. (2000). The Presidents’ Wives: Reasses-
sing the Office of First Lady. Lynne Rienner
Publisher.

Watson, R. (2001). The “White Glove Pulpit™ A
history of policy influence by first ladies. 04H
Magazine of History, 15(3), 9-14.

Wekkin, G. D. (2000). Role constraints and first
ladies. 7he Social Science Journal, 37(4), 601-
610.

Winfield, B. (1997). The first lady, political power,
and the media: Who elected her anyway? En
P. Norris, Women, Media and Politics (pp.
166-179). Oxford University Press.

Winfield, B. (2007). From a sponsored status to
satellite to her own orbit: The first lady news
at a new century. En White House Studies
Compendium (pp. 19-29). Nova Science Pu-
blishers.

Wornat, O. (2005a). La Jefa: vida piiblica y privada
de Martha Sahagiin de Fox. Debolsillo.
Wornat, O. (2005b). Reina Cristina: vida piiblica y
privada de la mujer mds poderosa de la Argen-

tina. Planeta.

Zovatto, D. (2014). Reelection, continuity and hy-
per-presidentialism in Latin America. IDEA
International. http:/[www.idea.int/americas/
reelection-continuity-and-hyper-presidentia-

lism-in-latin-america.cfm#spanish

2132, N.° 42, Julio-Diciembre de 2025, pp. 145-164


http://www.idea.int/americas/reelection-continuity-and-hyper-presidentialism-in-latin-america.cfm#spanish
http://www.idea.int/americas/reelection-continuity-and-hyper-presidentialism-in-latin-america.cfm#spanish
http://www.idea.int/americas/reelection-continuity-and-hyper-presidentialism-in-latin-america.cfm#spanish



